Liebe Eltern,

der bei lhrem Kind geplante operative Eingriff soll in Narkose
durchgefiihrt werden. Damit dieser bei lhrem Kind stressfrei und
sicher durchgefiihrt werden kann, lesen Sie sich die folgenden
Ausfiihrungen bitte sorgfdltig durch.

Ihr Kind wird sich wahrend des Eingriffes in einem schlafahn-
lichen Zustand befinden, in dem es keine Schmerzen verspurt
und den Eingriff nicht bewusst erlebt. Es wird wahrend der ge-
samten Operationsdauer von einem Facharzt oder einer -drztin
fur Andsthesiologie und einer Fachkrankenschwester oder
einem -pfleger fir Anésthesiologie betreut, die fur die Durch-
fuhrung von Kinder- und Sauglingsnarkosen ausgebildet sind.
Moderne Narkose- und Uberwachungsgerite sorgen fiir einen
optimalen Sicherheitsstandard.

Vor der Narkose flllen Sie einen Fragebogen aus, der uns Aus-
kunft Uber die bisherige Krankengeschichte Ihres Kindes gibt.

Spdtestens am Vorabend der Narkose ruft Ihr Narkosearzt bzw.
lhre Narkosedrztin Sie zwischen 17 und 20 Uhr an. Bitte halten
Sie sich in dieser Zeit unter der von lhnen angegebenen Telefon-

nummer zur Verfiigung.

Halten Sie dafiir den ausgefiillten Fragebogen bereit. Wenn dar-
Uber hinaus Fragen auftreten, konnen Sie uns unter der umseitig
genannten Telefonnummer zu den Gblichen Praxiséffnungszeiten

erreichen.

Woas miissen Sie vor der Narkose beachten?

Ihr Kind muss zum Zeitpunkt des OP-Termines
niichtern sein:

« Kinder ab einem Jahr diirfen:
— 6 Stunden vor OP-Beginn nichts mehr essen
(auch kein Bonbon, Kaugummi, 0.4.).
— bis 3 Stunden vor OP-Beginn Mineralwasser
oder ungesUfiten Tee trinken;
— in den letzten 3 Stunden vor OP-Beginn
nichts mehr trinken.
¢ Sduglinge unter einem Jahr diirfen zusitzlich:
— bis 4 Stunden vor OP-Beginn gestillt werden.

Bitte teilen Sie uns unbedingt mit, wenn lhr Kind trotz

des Verbotes etwas gegessen oder getrunken hat!

Ihr Kind muss zum Zeitpunkt des OP-Termins infektfrei sein:

* Bitte suchen Sie in der Woche vor dem besprochenen
OP-Termin lhren Kinderarzt bzw. lhre Kinderérztin auf,
damit eine aktuelle Gesundheitstiberpriifung und nach
Ricksprache mit dem Andsthesisten / der Anésthesistin

ggf. eine Blutuntersuchung durchgefiihrt werden kann.

Sollte Ihr Kind kurzfristig vor dem OP-Termin erkranken, so
rufen Sie bitte umgehend in der Praxis des Operateurs an.

Ihr Kind soll ab 2 Wochen vor der Operation nicht mehr
geimpft werden.

Und:
Am Vorabend der Operation sollte Ihr Kind gebadet

werden.

Bitte vermeiden Sie ein Eincremen der Haut.

Das Kind sollte moglichst keinen Schmuck, insbesondere
im Gesicht- und Halsbereich, tragen.

Bitte bringen Sie ein Brillenetui mit, falls das Kind eine
Brille benétigt.
Damit Ihr Kind bei Bedarf nach der Operation essen und

trinken kann, bringen Sie ihm bitte eine Flasche Tee oder
Wasser (bei Sduglingen die normale Flaschennahrung)
sowie etwas Leichtes zu essen mit.

Packen Sie fur Ihr Kind bequeme Kleidung (z. B. Jogging-
anzug), ein Kuscheltier, ein Buch, einen MP3-Player oder
ein Lieblingsspielzeug ein.

Medikamente geben Sie dem Kind am Tag der Operation
nur nach Ricksprache mit dem Anésthesisten.

Bitte bringen Sie am OP-Tag die Krankenversicherungs-
karte Ihres Kindes sowie den ausgeftiliten Narkose-
Fragebogen mit (sofern er uns noch nicht vorliegt).

Wie wird die Narkose bei lhrem Kind

durchgefiihrt?

Bei fast allen Kindern bis zum vollendeten 10. Lebensjahr
wird die Narkose Uber eine Maske eingeleitet. Das Kind
wird angehalten, das zugefiihrte Narkosemittel durch den
Mund einzuatmen, bis es einschléft. Erst danach werden eine

vendse Verweilkantle und ein Schmerzzédpfchen verabreicht
und ggf. zusdtzlich eine &rtliche Betdubung des Operations-
gebietes durchgefihrt.

Sollte Ihr Kind eine Narkoseeinleitung iber eine Injektion
(Spritze) tolerieren (in der Regel ab dem 0. Lebensjahr)
oder sollte dies in seltenen Fallen medizinisch notwendig
sein, so wird dies im Vorgesprach mit dem Andsthesisten
gesondert besprochen.

Bei Kindern iiber einem Jahr darf ein Elternteil mit in den
Operationssaal kommen. Das Kind schléft dann auf dem
Schol3 der Begleitperson ein.

Schwangere Miitter dirfen wegen der Narkosegasbelastung

nicht in den Operationssaal.

Nachdem das Kind eingeschlafen ist, wird die Narkose
durch Einleitung von Sauerstoff und Narkosegasen tiber
eine Gesichts- oder Kehlkopfmaske oder Uber einen Tubus
(Beatmungsschlauch) aufrecht erhalten. Zusatzlich werden
Medikamente in die Vene infundiert. Eine Kombination von
Vollnarkose und ortlicher Betdubung kann den Bedarf an
Narkosemedikamenten verringern, die Aufwachphase ver-
kirzen und dem Kind zu einer weitgehend schmerzfreien
Zeit nach der Operation verhelfen.Vor, wahrend und nach
der Narkose wird die Herztdtigkeit und der Sauerstoffgehalt
im Blut lhres Kindes Uber einen Fihler am Finger Uberwacht.

Bitte verlassen Sie wéhrend der Operation nicht ohne
Ricksprache das Wartezimmer, damit Sie sofort nach
Beendigung des Eingriffes zu lhrem Kind geholt werden

koénnen.

Mogliche Narkoserisiken

Kein medizinischer Eingriff ist vollig frei von Risiken. Durch

die ununterbrochene Uberwachung der Kérperfunktionen
kann der Arzt jedoch etwaige Stérungen sofort erkennen

und behandeln. Trotz grofter Sorgfalt kénnen Komplikatio-
nen auftreten:

(bitte wenden)



Nach einer Narkose kann es unter Umstdnden bei lhrem Kind
zu kurzzeitigen Unruhezustdnden oder Befindlichkeitsstérungen,
wie Ubelkeit, Halsschmerzen, Heiserkeit, Schluckbeschwerden,
Venenreizungen, voriibergehenden Missempfindungen durch
druckgeschddigte Nerven, Bluterglissen oder Entziindungen im
Bereich von Einstichstellen (z. B. Spritzenabszessen oder Gewe-
beschadigungen) kommen.

Ernsthafte Narkosezwischenfdlle sind extrem selten.
Dazu gehoren der Ubertritt von Magensaft in die Lunge, die
Verletzung von Zghnen, Mund, Kehlkopf und Stimmbandern, all-
ergische Reaktionen, (z.B. Juckreiz oder Hautausschlag), starkere
Blutungen infolge einer Verletzung von GefdB3en, Blutvergiftung
(Sepsis), Bildung von Blutgerinnseln (Thromben) und deren Ver
schleppung (Embolie), Herz-/Kreislaufprobleme bis zum Schock
und Atemprobleme bis zum Stillstand, sowie die maligne Hyper-
thermie, eine Entgleisung des Muskelstoffwechsels in Narkose.

Wachzustdnde oder Schmerzempfindungen wéhrend

einer Narkose sind gleichfalls extrem selten.

Woas miissen Sie nach der Narkose beachten?

Nach der Narkose kommt |hr Kind schlafend in den Aufwach-
raum. Dort wird es in der Regel 2—-3 Stunden medizinisch

betreut und Uberwacht.

Bis zu zwei Begleitpersonen kénnen sich sofort nach der

Operation zu dem Kind setzen.

Nach der Narkose sollte Ihr Kind nicht geweckt werden,

sondern in Ruhe ausschlafen kénnen.

Wenn es aufgewacht ist, kann es nach Riicksprache mit uns
zundchst etwas trinken und, falls es dies gut vertrdgt, auch
etwas essen. Danach wird die vendse Verweilkanile schmerz-

los entfernt.

Diverse Spiele und Bicher verkirzen die Zeit bis zur

Entlassung.

In der Regel erwachen die Kinder schmerzarm, so dass eine
Gabe von Schmerzmitteln nicht erforderlich ist. Sollten den-
noch Beschwerden auftreten, werden zusitzliche Schmerzmit-

tel verabreicht.

Im Aufwachraum wird lhr Kind vom Operateur noch einmal
untersucht und das weitere Vorgehen fir die nachsten Tage

besprochen.

* Fur die Heimfahrt am OP-Tag sorgen Sie bitte dafiir, dass eine
zweite Begleitperson mitfahrt, die das Kind wéhrend der Fahrt
betreut.

» Nach Beendigung der Operation ist |hr Kind unter Umstidnden
noch nicht sicher gehfahig. Es darf erst nach 24 Stunden wie-
der aktiv am StraB3enverkehr teilnehmen. Bitte stellen Sie eine
kontinuierliche hdusliche Betreuung bis zum ndchsten Morgen

sicher.

lhr Kind sollte am Tag nach der Operation ausreichend trinken

und nur leichte Speisen zu sich nehmen.

Sduglinge sollten wieder ihre gewohnten Mahlzeiten bekommen.
* Messen Sie nachmittags und abends je einmal Fieber:

* Bei Bedarf verabreichen Sie das vom Operateur empfohlene
Schmerzmittel.

Bei Auffilligkeiten (blutiger Verband, anhaltendes Erbrechen,
Fieber >38,5 Grad Celsius) benachrichtigen Sie bitte den

Operateur.

Unsere selbst zahlenden Patienten machen wir darauf aufmerk-
sam, dass wir unsere Rechnungen Uber eine privatdrztliche Verrech-
nungsstelle versenden.

Wir hoffen, wir haben Thnen mit diesen Informationen geholfen,
Ihre Angste und Befiirchtungen abzubauen.
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