Sevgili anne-babalar,

Cocugunuza yapilmasi planlanan ameliyatta narkoz verilmesi
gerekmektedir. Bunun ¢ocugunuza sorunsuz ve giivenli bicimde
uygulanabilmesi icin liitfen asagidaki agiklamalan dikkatlice

okuyunuz.

Cocugunuz ameliyat esnasinda, agn hissetmeyecegi ve tibbi
mudahaleyi bilingli olarak algilamayacagi uykuya benzer bir
durumda olacaktir Cocuk, ameliyat siresince, anestezi uzmani
bir doktor ve ¢ocuk ve bebeklere narkoz islemi egitimi almig
anestezi uzmani bir hemsire ya da hastabakici tarafindan
mUsahede edilecektir. Modern narkoz ve izleme cihazlar,

optimum giivenlik standardi sunmaktadir:

Narkozdan énce ¢ocugunuzun hastaliginin simdiye kadarki seyri

hakkinda bize bilgi verecek olan bir soru formu dolduracaksiniz.

En ge¢ narkozdan bir 6nceki aksam anestezi doktoru saat
17 ile 20 arasinda sizi arayacaktir. Liitfen bize bildirmis
oldugumuz telefon numarasindan bu saatler arasinda

ulasilabilir olunuz.

Bu telefon gorlismesinde daha énce doldurmus oldugunuz
soru formunu hazirda tutunuz. Bu telefon gériismesinde
konusulanlarin disinda akliniza daha baska sorularin takimasi
halinde, bize arka sayfada belirtilen telefon numarasi tizerinden

muayenehanenin normal mesai saatleri icerisinde ulasabilirsiniz.

Narkozdan 6nce nelere dikkat etmeniz gerekiyor?

Cocugunuz ameliyata ag karna gelmelidir.

* 1 yasindan biiyiik ¢ocuklar:
— Ameliyattan 6 saat 6ncesine kadar artik bir sey
yiyemezler (seker; sakiz v.s. de dahil).
— Ameliyattan 3 saat 6ncesine kadar su veya sekersiz
cay icebilirler;
— Ameliyata 3 saat kala artik hi¢ bir sey icemezler.
e Ayrica 1 yasindan kiiciik bebekler:

— Ameliyattan 4 saat 6ncesine kadar emzirilebilirler:

Cocugunuzun bu yasaga ragmen bir sey yiyip icmis
olmasi halinde, liitfen bizi mutlaka bilgilendiriniz!

Cocugunuz ameliyata kadar enfeksiyonsuz olmalidir:

Lutfen kararlastinimis olan ameliyat tarihinden onceki
hafta cocuk dokturunuza giderek, giincel saglik testi ve
anestezi doktoruyla gériserek gerekiyorsa kan tahlili

yapilmasini saglayiniz.

Cocugunuzun ameliyata kisa bir sire kala hastalanmasi
halinde, litfen hemen cerrahin muayenehanesine telefon
ederek haber veriniz.

» Cocugunuza ameliyata 2 hafta kala artik asi yapiimamalidir

Ve:

» Cocugunuza ameliyattan dnceki aksam banyo yaptinimalidin

Ldtfen cildine krem stirmekten kagininiz.

Cocugunuzun ozellikle yiiziinde ve boynunda herhangi bir

taki olmamalidir.

Cocuk gézltk kullantyorsa, Iitfen gozlik kabini da

beraberinizde getiriniz.

Cocugunuzun ameliyattan sonra gerektiginde yiyip icebilmesi
icin bir sise cay ya da su (bebeklerde normal biberon

mamasl) ve hafif bir yiyecek getiriniz.

Cocugunuz icin rahat bir giysi (6rn. esofman), pelus oyuncak,

kitap, MP3 calar veya en sevdigi oyuncag getiriniz.

Ameliyatin yapilacagl glin cocugunuza ilag ise, ancak anastezi

dokturuna danisarak veriniz.

Ameliyatin yapilacagi glin litfen ¢cocugunuzun saglik sigortasi
kartini ve doldurmus oldugunuz narkoz soru formunu (eger

henliz vermemisseniz) beraberinizde getiriniz.

Cocugunuza narkoz nasil yapilmaktadir?

10 yasina kadar olan ¢ocuklarin hemen hemen hepsinde
narkoz bir maskeden verilmektedir. Cocuktan, verilen narkoz
ilacini bayilana kadar agizdan teneffis etmesi istenir. Ancak bun-
dan sonra damardan sonda takilir ve agni fitili verilir ve ayrica

gerekiyorsa ameliyat edilecek bolgeye lokal anestezi uygulanir:

Cocugunuza enjeksiyonla (igneyle) narkoz verilebilmesi
(genelde 10 yasindan itibaren) veya bunun nadir de olsa
kimi zaman tibbi acidan gerekli olmasi durumunda, bu

durum, anestezist ile dnceden konusulur.

1 yasindan biiyiik cocuklarda anne ya da babadan biri
ameliyathaneye girebilir. Bu durumda ¢ocuk anne ya da

babasinin kucaginda bayilir

Hamileler narkoz gazi etkisi yliziinden ameliyathaneye

giremezler.

Cocuk bayildiktan sonra, bir yliz ya da girtlak maskesi veya
sonda hortumu (solunum hortumu) Uzerinden oksijen ve
narkoz gazi verilmek suretiyle narkozun etkisi korunur.
Ayrica damardan ilag verilin Tam narkoz ve lokal anestezi
seklindeki bir kombinasyon, narkoz ilaglart ihtiyacini azaltabilir
ayllma stresini kisaltabilir ve cocugun ameliyattan sonra ¢ok
daha az agn hissetmesini saglayabilir. Narkozdan énce, nar-
koz sirasinda ve narkozdan sonra cocugunuzun kalbinin
calismasi ve kandaki oksijen miktar parmagina takilan bir

sensor Uzerinden gozlenir.

Lutfen ameliyat stirerken haber vermeksizin bekleme odasini
terketmeyiniz ki, hemen ameliyattan sonra ¢cocugunuzun

yanina alinabilesiniz.

Muhtemel narkoz riskleri

Hicbir tibbi miidahale risksiz degildir. Ama vicut fonksi-
yonlarinin stirekli gdzlem altinda tutulmasi sayesinde
doktor, muhtemel anormal durumlart hemen farkedip,
kontrol altina alabilmektedir. Gosterilen azami 6zene

ragmen komplikasyonlar meydana gelebilir:

(Lutfen ceviriniz)



Narkozdan sonra ¢ocugunuzda kimi zaman kisa sureli
huzursuzluk durumu veya mide bulantisi, bogaz agrisi, ses
kisikligl, yutkunmada zorlanmada, damarlarda tahris, basingtan
tahris olan sinirlerde gecici rahatsizliklar, hematom veya igne
batirilan yerlerde iltihaplanma tirlinden rahatsizliklar (6rn.

igne abseleri veya doku hasarlar) meydana gelebilir

Narkozda ¢ok ciddi durumlarin yasanmasi son derece nadirdir.

Bunlar arasinda mide salgisinin akcigere kagmasi, dislerde,
agizda, girtlakta ve ses tellerinde yaralanmalar; alerjik reaksi-
yonlar (6rn. kasinti veya isilik), damarlarin yaralanmasi yizin-
den oldukga siddetli kanama, kan zehirlenmesi (septisemi),
kan pihtilasmasi (tromboz) ve pihtinin hareket etmesi
(emboli), soka varan kalp-dolasim sistemi sorunlar, nefes
alip vermenin durmasina kadar yol acabilecek solunum
sorunlari ve kas metabolizmasinin narkozda kontrolden

¢tkmasi anlamina gelen malign hipertermi yer almaktadir.

Narkoz esnasinda ayilma veya agri hissetme de son derece

nadir rastlanan durumlardir.

Narkozdan sonra nelere dikkat etmeniz gerekiyor?

» Narkozdan sonra ¢ocugunuz ayllma odasina alini. Burada
genelde 2-3 saat tibbi bakim ve gozetim altinda tutulur:

* Ameliyattan hemen sonra 2 kisi cocugun yanina gelebilir

» Cocugunuz narkozdan sonra uyandinimamali ve rahatca
uyumaya birakilmalidir:

» Uyandiginda, bize sorulmasi kosuluyla, dnce bir seyler
icebilir ve eger blnyesi kaldinyorsa, az bir sey yiyebilir
Ardindan damardaki sonda agn vermeyecek sekilde ¢ikarlir

* Opyunlar ve kitaplar, taburcu olana kadar gececek streyi
kisaltir,

» Cocuklar genelde agri kesici verilmesine gerek kalmayacak
sekilde agnisizca ayilirlar: Buna ragmen agri olmasi duru-
munda, ilaveten agn kesici verilin

* Cocugunuz ayllma odasinda cerrah tarafindan tekrar
muayene edilir ve ilerideki glinlerde izlenecek yol hakkinda

konusulur.

* Ameliyatin yapildgi glin eve donerken ¢ocukla yol boyunca
ilgilenecek ikinci bir kisinin yaninizda gelmesini saglayin.

» Cocugunuz ameliyattan sonra heniiz emin adimlarla
yUrllyemeyebilin Ancak 24 saat sonra aktif olarak trafige
cikabilir Litfen bir sonraki glintin sabahina kadar evde
kesintisiz bakim saglayiniz.

* Cocugunuz ameliyat yapildigi glin yeteri kadar sivi icebilir
ve sadece hafif yemekler yiyebilir

* Bebeklere normal &giinleri verilir

+ Ogleden sonra ve aksam atesini 6lcliniz.

» Gerekiyorsa cerrahin onerdigi agr kesiciyi veriniz.

* Anormal durumlarda (sargida kan, stirekli kusma,

38,5 derece Uzerinde ates) litfen cerraha haber veriniz.

Faturalarimizi bir 6zel doktor muhasebe merkezi tizerinden
goénderdigimize ameliyat Ucretini kendileri 6deyecek olan

hastalarnmizin dikkatini cekeriz.

Korkularinizi yenmenizde size bu bilgilerle yardimai

oldugumuzu umariz.
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