
Çocuğunuzun bu yasağa rağmen bir şey yiyip içmiş

olması hâlinde, lütfen bizi mutlaka bilgilendiriniz!

Çocuğunuz ameliyata kadar enfeksiyonsuz olmalıdır:

• Lütfen kararlaştırılmış olan ameliyat tarihinden önceki 

hafta çocuk dokturunuza giderek, güncel sağlık testi ve 

anestezi doktoruyla görüşerek gerekiyorsa kan tahlili 

yapılmasını sağlayınız.

• Çocuğunuzun ameliyata kısa bir süre kala hastalanması 

hâlinde, lütfen hemen cerrahın muayenehanesine telefon 

ederek haber veriniz.

• Çocuğunuza ameliyata 2 hafta kala artık aşı yapılmamalıdır.

Ve:

• Çocuğunuza ameliyattan önceki akşam banyo yaptırılmalıdır.

• Lütfen cildine krem sürmekten kaçınınız.

• Çocuğunuzun özellikle yüzünde ve boynunda herhangi bir 

takı olmamalıdır.

• Çocuk gözlük kullanıyorsa, lütfen gözlük kabını da 

beraberinizde getiriniz.

• Çocuğunuzun ameliyattan sonra gerektiğinde yiyip içebilmesi

için bir şişe çay ya da su (bebeklerde normal biberon 

maması) ve hafif bir yiyecek getiriniz.

• Çocuğunuz için rahat bir giysi (örn. eşofman), peluş oyuncak, 

kitap, MP3 çalar veya en sevdiği oyuncağı getiriniz.

• Ameliyatın yapılacağı gün çocuğunuza ilaç ise, ancak anastezi 

dokturuna danışarak veriniz.

• Ameliyatın yapılacağı gün lütfen çocuğunuzun sağlık sigortası 

kartını ve doldurmuş olduğunuz narkoz soru formunu (eğer 

henüz vermemişseniz) beraberinizde getiriniz.

Çocuğunuza narkoz nasıl yapılmaktadır?

10 yaşına kadar olan çocukların hemen hemen hepsinde 

narkoz bir maskeden verilmektedir. Çocuktan, verilen narkoz 

ilacını bayılana kadar ağızdan teneffüs etmesi istenir.  Ancak bun-

dan sonra damardan sonda takılır ve ağrı fitili verilir ve ayrıca

gerekiyorsa ameliyat edilecek bölgeye lokal anestezi uygulanır.
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Sevgili anne-babalar,

Çocuğunuza yapılması planlanan ameliyatta narkoz verilmesi

gerekmektedir. Bunun çocuğunuza sorunsuz ve güvenli biçimde

uygulanabilmesi için lütfen aşağıdaki açıklamaları dikkatlice 

okuyunuz.

Çocuğunuz ameliyat esnasında, ağrı hissetmeyeceği ve tıbbi 

müdahaleyi bilinçli olarak algılamayacağı uykuya benzer bir 

durumda olacaktır. Çocuk, ameliyat süresince, anestezi uzmanı

bir doktor ve çocuk ve bebeklere narkoz işlemi eğitimi almış

anestezi uzmanı bir hemşire ya da hastabakıcı tarafından

müşahede edilecektir. Modern narkoz ve izleme cihazları, 

optimum güvenlik standardı sunmaktadır.

Narkozdan önce çocuğunuzun hastalığının şimdiye kadarki seyri

hakkında bize bilgi verecek olan bir soru formu dolduracaksınız.

En geç narkozdan bir önceki akşam anestezi doktoru saat 

17 ile 20 arasında sizi arayacaktır. Lütfen bize bildirmiş

olduğumuz telefon numarasından bu saatler arasında 

ulaşılabilir olunuz.

Bu telefon görüşmesinde daha önce doldurmuş olduğunuz 

soru formunu hazırda tutunuz. Bu telefon görüşmesinde

konuşulanların dışında aklınıza daha başka soruların takılması 

halinde, bize arka sayfada belirtilen telefon numarası üzerinden

muayenehanenin normal mesai saatleri içerisinde ulaşabilirsiniz.

Narkozdan önce nelere dikkat etmeniz gerekiyor?

Çocuğunuz ameliyata aç karna gelmelidir.

• 1 yaşından büyük çocuklar:

– Ameliyattan 6 saat öncesine kadar artık bir şey 

yiyemezler (şeker, sakız v.s. de dâhil).

– Ameliyattan 3 saat öncesine kadar su veya şekersiz 

çay içebilirler ;

– Ameliyata 3 saat kala artık hiç bir şey içemezler.

• Ayrıca 1 yaşından küçük bebekler:

– Ameliyattan 4 saat öncesine kadar emzirilebilirler.

Çocuğunuza enjeksiyonla (iğneyle) narkoz verilebilmesi 

(genelde 10 yaşından itibaren) veya bunun nadir de olsa 

kimi zaman tıbbi açıdan gerekli olması durumunda, bu

durum, anestezist ile önceden konuşulur.

1 yaşından büyük çocuklarda anne ya da babadan biri 

ameliyathaneye girebilir. Bu durumda çocuk anne ya da 

babasının kucağında bayılır.

Hamileler narkoz gazı etkisi yüzünden ameliyathaneye 

giremezler.

Çocuk bayıldıktan sonra, bir yüz ya da gırtlak maskesi veya

sonda hortumu (solunum hortumu) üzerinden oksijen ve

narkoz gazı verilmek suretiyle narkozun etkisi korunur.  

Ayrıca damardan ilaç verilir.  Tam narkoz ve lokal anestezi

şeklindeki bir kombinasyon, narkoz ilaçları ihtiyacını azaltabilir,

ayılma süresini kısaltabilir ve çocuğun ameliyattan sonra çok

daha az ağrı hissetmesini sağlayabilir. Narkozdan önce, nar-

koz sırasında ve narkozdan sonra çocuğunuzun kalbinin

çalışması ve kandaki oksijen miktarı parmağına takılan bir

sensör üzerinden gözlenir.

Lütfen ameliyat sürerken haber vermeksizin bekleme odasını

terketmeyiniz ki, hemen ameliyattan sonra çocuğunuzun 

yanına alınabilesiniz.

Muhtemel narkoz riskleri

Hiçbir tıbbi müdahale risksiz değildir. Ama vücut fonksi-

yonlarının sürekli gözlem altında tutulması sayesinde 

doktor, muhtemel anormal durumları hemen farkedip,

kontrol altına alabilmektedir. Gösterilen azami özene

rağmen komplikasyonlar meydana gelebilir.

(Lütfen çeviriniz)



Narkozdan sonra çocuğunuzda kimi zaman kısa süreli 

huzursuzluk durumu veya mide bulantısı, boğaz ağrısı, ses 

kısıklığı, yutkunmada zorlanmada, damarlarda tahriş, basınçtan

tahriş olan sinirlerde geçici rahatsızlıklar, hematom veya iğne 

batırılan yerlerde iltihaplanma türünden rahatsızlıklar (örn.

iğne abseleri veya doku hasarları) meydana gelebilir.

Narkozda çok ciddi durumların yaşanması son derece nadirdir.  

Bunlar arasında mide salgısının akciğere kaçması, dişlerde,

ağızda, gırtlakta ve ses tellerinde yaralanmalar, alerjik reaksi-

yonlar (örn. kaşıntı veya isilik), damarların yaralanması yüzün-

den oldukça şiddetli kanama, kan zehirlenmesi (septisemi),

kan pıhtılaşması (tromboz) ve pıhtının hareket etmesi 

(emboli), şoka varan kalp-dolaşım sistemi sorunları, nefes 

alıp vermenin durmasına kadar yol açabilecek solunum 

sorunları ve kas metabolizmasının narkozda kontrolden 

çıkması anlamına gelen malign hipertermi yer almaktadır.

Narkoz esnasında ayılma veya ağrı hissetme de son derece

nadir rastlanan durumlardır.

Narkozdan sonra nelere dikkat etmeniz gerekiyor?

• Narkozdan sonra çocuğunuz ayılma odasına alınır.  Burada 

genelde 2–3 saat tıbbi bakım ve gözetim altında tutulur.

• Ameliyattan hemen sonra 2 kişi çocuğun yanına gelebilir.

• Çocuğunuz narkozdan sonra uyandırılmamalı ve rahatça 

uyumaya bırakılmalıdır.

• Uyandığında, bize sorulması koşuluyla, önce bir şeyler 

içebilir ve eğer bünyesi kaldırıyorsa, az bir şey yiyebilir.

Ardından damardaki sonda ağrı vermeyecek şekilde çıkarılır.

• Oyunlar ve kitaplar, taburcu olana kadar geçecek süreyi 

kısaltır.

• Çocuklar genelde ağrı kesici verilmesine gerek kalmayacak 

şekilde ağrısızca ayılırlar. Buna rağmen ağrı olması duru-

munda, ilâveten ağrı kesici verilir.

• Çocuğunuz ayılma odasında cerrah tarafından tekrar 

muayene edilir ve ilerideki günlerde izlenecek yol hakkında 

konuşulur.

• Ameliyatın yapıldğı gün eve dönerken çocukla yol boyunca 

ilgilenecek ikinci bir kişinin yanınızda gelmesini sağlayın.

• Çocuğunuz ameliyattan sonra henüz emin adımlarla 

yürüyemeyebilir. Ancak 24 saat sonra aktif olarak trafiğe 

çıkabilir.  Lütfen bir sonraki günün sabahına kadar evde 

kesintisiz bakım sağlayınız.

• Çocuğunuz ameliyat yapıldığı gün yeteri kadar sıvı içebilir 

ve sadece hafif yemekler yiyebilir.

• Bebeklere normal öğünleri verilir.

• Öğleden sonra ve akşam ateşini ölçünüz.

• Gerekiyorsa cerrahın önerdiği ağrı kesiciyi veriniz.

• Anormal durumlarda (sargıda kan, sürekli kusma,

38,5 derece üzerinde ateş) lütfen cerraha haber veriniz.

Faturalarımızı bir özel doktor muhasebe merkezi üzerinden 

gönderdiğimize ameliyat ücretini kendileri ödeyecek olan 

hastalarımızın dikkatini çekeriz.

Korkularınızı yenmenizde size bu bilgilerle yardımcı 

olduğumuzu umarız.

Anestezi ekibiniz
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