Sayin hasta,

Size yapilacak ameliyat, genel anestezi seklinde yapilacaktir Bu
tibbi midahaleyi sizin aginizdan mimkin oldugunca korkulara
yol agmadan ve rahat bir bicimde gerceklestirebilmek amaciyla,
asagida size bu islemin nasil yapilacag konusunda bir takim
bilgiler vermekteyiz.

Narkoz esnasinda, agri hissetmeyeceginiz ve tibbi
midahaleyi bilincli olarak algilamayacaginiz uykuya benzer bir
durumda olacaksiniz. Tibbi midahale slresince anestezi uzmani
bir doktor tarafindan misahede edileceksiniz.

Modern narkoz ve izleme cihazlan, optimum glivenlik
standardi sunmaktadir.

Aydinlatic gérisme

Narkozdan énce hastaliginizin simdiye kadarki seyri hakkinda
bize bilgi verecek olan bir soru formu dolduracaksiniz.

En ge¢ narkozdan bir dnceki aksam anestezi doktoru saat
17 ile 20 arasinda sizi arayacaktir. Liitfen bize bildirmis
oldugumuz telefon numarasindan bu saatler arasinda

ulasilabilir olunuz.

Bu telefon gorlismesinde daha 6nce doldurmus oldugunuz
soru formunu hazirda tutunuz. Bu telefon gériismesinde
konusulanlarin disinda akliniza daha baska sorularin takilmasi
halinde, bize arka sayfada belirtilen telefon numarasi tizerinden
ulasabilirsiniz. Tibbi miidahaleden hemen 6nce de narkoz dok-

torunuzla basbasa bir gériisme yapma imkaniniz bulunmaktadir:

Narkozdan 6nce nelere dikkat etmeniz gerekiyor?

Ameliyata a¢ karna gelmeniz gerekmektedir:

» Narkozdan &nceki son 6 saat icerisinde sakiz cignemek de
dahil olmak tizere hig bir sey yiyemezsiniz.

* Narkoza 3 saat kalana kadar normal su veya sekersiz cay
icebilirsiniz.

* Narkozdan &nceki son 3 saat icerisinde hi¢ bir sey
icemezsiniz.

* Narkoz verilecegi glin sigara icmeniz yasaktir.

Bu yasaga ragmen bir sey yiyip i¢cmis olmaniz hdlinde,
liitfen bizi mutlaka bilgilendiriniz!

Metformin® ilaci narkozdan énceki giin ve narkoz

yapilacagi giin alinamaz.

Ve:

Lutfen asirn makyajdan, ojeden ve yiiz kremi kullanmak-

tan kagininiz.

Mimkinse takilarinizi (6zellikle ytizde/agiz bolgesindeki
piercing) tibbi midahaleden 6nce ¢ikariniz ve muhafaza

ediniz.

Lutfen lens takmayiniz.

Gozlk kullantyorsaniz, gézlik kabinizi beraberinizde

getiriniz.

Narkoz verilecegi glin ancak anestezi doktoruna

sorulduktan sonra ilag alinmalidir

Bilgilendirme gériismesinde vermemis iseniz, litfen
ameliyatin yapilacagi glin saglik sigortasi kartinizi ve
daha 6nceden doldurmus ve imzalamis oldugunuz

narkoz soru formunu beraberinizde getiriniz.

Narkoz nasil yapilmaktadir?

Narkoz islemine kalp atislarini (EKG) ve kandaki oksijen
oranini parmaginiza takilan bir sensér yoluyla kontrol ile
baslamaktayiz. Tansiyon otomatik olarak él¢lilmektedir.
Elinizin dis kismina veya kolunuza damardan kalici sonda
takildiktan sonra narkoz, stirekli ilag serumu verilerek
baslatilir ve tibbi midahalenin gerekleri dogrultusunda
ayarlanir

Siz bayildiktan sonra nefes alip vermenizi takviye
amaciyla bir ylz veya girtlak maskesi ya da nadiren istisnai
durumlarda sonda hortumu (solunum hortumu) tzerin-
den oksijen verilir

Narkoz bitiminde mimkiin oldugunca agrisiz
bicimde ayilabilmeniz i¢in damardan agn kesici verilir

Anestezi doktorunuzun ameliyat sonrasi agri tera-
pisi amaciyla ayrica bir lokal anesteziye gerek duymasi
halinde, bilgilendirme gériismesinde bu konuda bilgilendi-

rileceksiniz.

Muhtemel narkoz riskleri

Hicbir tibbi midahale risksiz degildir Ana ve yan hasta-
liklarin tlrl ve derecesi, yas ve diger faktorler, bu riskte
rol oynarlar. Ama viicut fonksiyonlarinin stirekli gézlem
altinda tutulmasi sayesinde doktor; muhtemel anormal
durumlari hemen farkedip, kontrol altina alabilmektedir.
Gosterilen azami 6zene ragmen komplikasyonlar mey-
dana gelebilir

Narkozdan sonra kimi zaman mide bulantisi, bogaz
agrisi, ses kisikligl, yutkunmada zorlanmada, damarlarda
tahris, basingtan tahris olan sinirlerde gecici rahatsizlik-
lar, hematom veya igne batirilan yerlerde iltihaplanma
tUrlinden rahatsizliklar (6rn. igne abseleri veya doku
hasarlar) meydana gelebilir

Narkozda ¢ok ciddi durumlarin yasanmasi son derece

nadirdir.

Bunlar arasinda mide salgisinin akcigere kagmasi,
dislerde, agizda, girtlakta ve ses tellerinde yaralanmalar,
alerjik reaksiyonlar (6rn. kasinti veya isilik), damarlarin
yaralanmasi ylztinden oldukga siddetli kanama, kan
zehirlenmesi (septisemi), kan pihtilasmasi (tromboz)
ve pihtinin hareket etmesi (emboli), soka varan kalp-
dolasim sistemi sorunlari, nefes alip vermenin durma-
sina kadar yol acabilecek solunum sorunlari ve kas
metabolizmasinin narkozda kontrolden ¢ikmasi anla-
mina gelen malign hipertermi yer almaktadir.

Narkoz esnasinda ayilma veya agri hissetme de
son derece nadir rastlanan durumlardir.

Lokal anestezide (koltuk alti pleksus anestezi,
Winnie yontemiyle pleksus anestezi, I'de 3 Blok /
femoralis block, ayak blok / foot block, i.v.-lokal anes-
tezi) ayrica sinirlerde, kan damarlarinda veya akcigerde
yaralanma (pnémotoraks), kalp ritim bozukluklar ve
serebral kramplar meydana gelebilir

idrar sondasi takilmasinin gerekmesi durumunda,
idrar kesesinde enfeksiyon ve idrar yolunda tahris
olabilir

(Lutfen geviriniz)



Narkozdan sonra nelere dikkat etmeniz
gerekiyor?

Ameliyattan hemen sonra 2 kisi yaniniza gelebilir

Kendinizi iyi hissettiginiz slirece, anestezi doktoruna
da sorularak ayildiktan sonra ufak bir seyler yiyip

icebilirsiniz.

Ayilma odasinda cerrah ile ameliyatin seyri ve ilerideki
ginlerde izlenecek yol hakkinda konusulur.

Ameliyattan sonra size muhtemelen sivi oraninizin
ayarlanmasi veya agrilarinizin azaltiimasi amaciyla

serum verilin

Normalde ayilma odasinda 23 saat kaldiktan sonra
eve taburcu edilirsiniz.

Litfen bir sonraki gliniin sabahina kadar bir yetiskinin
evde size bakmasini saglayiniz.

Tibbi midahalenin yapildigi gtin alkol kullanmaktan

kagininiz.

Ancak 24 saat sonra tekrar araba veya tehlike arzeden
makineleri kullanmaya baslayabilir ve énemli kararlar

alma yetisine tekrar sahip olabilirsiniz.

Ameliyatin yapilacagi glinii sakin geciriniz.

Genel anestezi, gebelikten hormonel korunmay:
olumsuz etkileyebilir. Dogum kontrol hapinizi normal
aliniz. Ancak bir sonraki adet kanamasina kadar
gebelikten koruyucu ilave dnlemler alinmasi
gereklidir

Faturalanimizi bir ézel doktor muhasebe merkezi
Uzerinden gonderdigimize ameliyat Ucretini kendileri
odeyecek olan hastalanmizin dikkatini cekeriz.

Korkularinizi yenmenizde size bu bilgilerle yardimci

oldugumuzu umarniz.
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